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RESUMO

O estudo trata do acompanhamento clinico e dos cuidados intensivos prestados a um recém-
nascido do sexo masculino, nascido a termo por parto vaginal em 09/11/2023. O objetivo principal
é assegurar o desenvolvimento saudavel do paciente através de monitorizacdo constante e
intervencdes especificas para prevenir complicacbes como desequilibrio térmico, risco de
aspiracdo, e alteracdes intestinais, enquanto se utiliza uma incubadora aquecida com
suplementacdo de oxigénio. O foco estd na nutricdo adequada do bebé através de uma sonda
orogastrica, cuidados de higiene rigorosos para evitar infeccdes, e apoio emocional continuo a
familia. Esses cuidados séo essenciais para garantir que o recém-nascido se desenvolva de maneira
saudavel e sem complicacdes significativas durante sua estadia na unidade neonatal.

Palavras-Chave: Recém-nascido. cuidados intensivos. desenvolvimento saudavel.
ABSTRACT

The study deals with the clinical follow-up and intensive care provided to a male newborn born
at term by vaginal delivery on 09/11/2023. The main objective is to ensure the patient's healthy
development through constant monitoring and specific interventions to prevent complications
such as thermal imbalance, risk of aspiration, and intestinal changes, while using a heated
incubator with oxygen supplementation. The focus is on the baby's proper nutrition via an
orogastric tube, strict hygiene care to avoid infections, and continuous emotional support for the
family. This care is essential to ensure that the newborn develops healthily and without significant
complications during their stay in the neonatal unit.

Keywords: Newborn. intensive care. healthy development.
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HISTORIA CLINICA

PACIENTE: Recém-nascido de E. S. D. O SEXO:
masculino

DATA DE NASCIMENTO: 09/11/2023

PARTO: Vaginal

IDADE GESTACIONAL: 39 semanas e 2 dias
APGAR: 9 no primeiro e no quinto minuto

PESO AO NASCER: 3,540kg

HORA DO NASCIMENTO: 7:55hrs
CONDICOES DO PACIENTE: Estavel, normocorado, hidratado e higienizado.

O paciente € um recém-nascido do sexo masculino, nascido de parto vaginal no dia
09/11/2023. A mée apresentou uma gestacdo de 39 semanas e 2 dias, indicando um nascimento a
termo. O peso ao nascer foi de 3,540kg e o Apgar foi de 9 no primeiro e no quinto minuto. Desde
0 nascimento, 0 paciente encontra-se em incubadora aquecida, recebendo uma taxa de 2I/min de
oxigénio via HOOD. Apesar disso, ndo apresenta sinais de desconforto respiratério,
permanecendo estavel.

Esta4 normocorada, bem hidratado e higienizado. Esta em uso de sonda orogastrica para a
administragdo de dieta de leite pasteurizado, sendo oferecidos 8 ml a cada intervalo o mesmo é
administrado em pequenas doses para evitar a sobrecarga do sistema digestivo ainda imaturo do
recéemnascido.

A aceitacdo e tolerancia a alimentacdo estdo sendo monitoradas. Exames laboratoriais
iniciais demonstraram valores dentro dos parametros esperados para um recém-nascido saudavel,
sem nenhuma alteracdo significativa. No momento, o paciente permanece em observacao e
monitorizacdo constantes na incubadora aquecida em uso de HOOD h& 2I/min de 02, caso seja
necessario a terapia sera ajustada. O RN sera continuamente avaliado por uma equipe médica para
garantir que ele continue a se desenvolver adequadamente e que nao haja nenhuma complicacéo

médica. A evolugdo clinica serd& monitorada de perto, incluindo a toleréncia a alimentacao,
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respiracdo adequada e desenvolvimento geral do RN. Portanto, trata-se de um recém-nascido do
sexo masculino, nascido de parto vaginal a termo (39 semanas e 2 dias). O paciente encontra-se
em boas condicdes gerais, estando estavel. O prognéstico para o paciente é favoravel, sendo

necessario continuar a observagdo e monitorizacao para garantir seu desenvolvimento adequado.

EVOLUCAO DE ENFERMAGEM

EM 10/11/2023, as 07:55HRS. RN de Eneiza Silva de Oliveira; nascido as 07:55hrs do dia
09/11/2023; masculino; em incubadora aquecida em uso de HOOD ha 2I/min de O2. Ao exame
fisico: Normocorado, hidratado, estavel, higienizado, couro cabeludo limpo, cavidade nasal sem
presenca de sujidade, sem batimentos de asa de nariz. Em uso de cateter orogastrica, dieta com
leite pasteurizado, 8 ml, realizado as 9:00hrs. Auséncia de edema no MMSS, unhas limpas e curtas.
Ao exame do térax: Sem sinais de abaulamentos, leve retracdo intercostal, forma cilindrica. AP:
Com presenca de murmdrios vesiculares e sibilo em &pice esquerdo. AC: RCR, BNT em 2, SS,
pulsos palpaveis em MMSS e MMII. Abdémen:

Globoso, com presenca de ruidos hidroaéreos, flacido, indolor a palpacdo. Diurese e
evacuacdes presentes em 10/11/2023. SSVV: FC: 136BPM; FR:65 RPM; T: 36,4°C; SAT: 98%.

Segue aos cuidados da equipe de enfermagem. Ac de enfermagem.

DIAGNOTICOS DE ENFERMAGEM

Risco de desequilibrio da temperatura relacionado ao uso de HOOD e incubadora

Risco de aspiracéo relacionado a alimentagdo por sonda orogastrica

Risco de alteracdes da funcdo intestinal relacionado a alimentacao enteral: O recémnascido esta
recebendo leite pasteurizado através da sonda orogastrica. 1sso pode afetar a funcédo intestinal,
levando a alteragdes na eliminagdo, como constipacdo ou diarreia.

Risco de alterac6es no equilibrio acido-base relacionado a oxigenoterapia e cianose nas
extremidades:
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Risco de infecgdo relacionado ao acesso invasivo (sonda orogéstrica)

Integridade  emocional prejudicada  relacionada a separagao daméee
permanéncia na incubadora
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RESULTADOS ESPERADOS

Manutenc¢do da temperatura corporea dentro dos limites normais

A familia tenham apoio e instru¢des adequados

Auséncia de sinais e sintomas de aspiracdo como tosse, engasgo ou dispneia

Auséncia de sinais e sintomas de infecgdo como febre, vermelhiddo, inchago ou secre¢do no
local da sonda orogastrica

Equilibrio acido-base mantido, sem acidose ou alcalose significativas

Integridade emocional preservada, demonstrando conforto e bem-estar emocional durante a
permanéncia na incubadora

Manutencdo da funcdo intestinal adequada, com eliminacgéo das evacuagdes, sem constipacdo
ou diarreia

Tenha a funcdo respiratdria aprimorada

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Aspirar vias aéreas quando necessario, registrar caracteristicas das secreces

Conferir sempre 0 nome do paciente, volume da dieta a ser administrada, via de administragdo

Evitar interromper o repouso do cliente

Instruir a familia

Manter registro exato de ingestao e eliminagdes
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Monitorar as caracteristicas das evacuacdes e avaliar sinais de desconforto abdominal.

Monitorar os sinais vitais, incluindo os niveis de oxigénio no sangue, e relatar quaisquer
alteracdes para a equipe medica

Monitorar residuos géastricos antes da administracdo da dieta

Monitorar a temperatura corporal do bebé regularmente e ajustar o ambiente da incubadora
conforme necessario para garantir uma temperatura adequada.

Posicionar corretamente a sonda e monitorar os sinais de desconforto respiratorio durante e
apos as alimentagdes.

Seguir as diretrizes de higiene adequada, como lavagem das méos e uso de técnica estéril
durante a manipulacdo da sonda, para reduzir o risco de infec¢do. Além disso, monitorar

sinais de infeccdo, como febre ou aumento da contagem de glébulos brancos.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, através do acompanhamento médico e da equipe multidisciplinar,

utilizando o HOOD na incubadora como uma opc¢do adequada para fornecer oxigénio e

ventilagdo pulmonar ao paciente, otimizando assim sua respiragdo e minimizando a ocorréncia

de complicacfes respiratorias, e utilizando a sonda orogéastrica como uma alternativa de

alimentacdo segura e eficiente para garantir a nutricdo do paciente, levando em consideracao

sua imaturidade digestiva é possivel garantir o melhor cuidado e desenvolvimento do recém-

nascido. As precaugdes adotadas durante os procedimentos, aliadas ao monitoramento

constante dos sinais vitais do paciente, visam minimizar complicacdes e garantir a salde e

nutricdo do recém-nascido. Além disso, € fundamental ressaltar a importancia da atencdo aos

familiares do recém-nascido, fornecendo informagdes claras e apoio emocional. A comunicagdo

transparente entre a equipe de saude e a familia é essencial para proporcionar conforto e

confianca durante todo o processo.

Em suma, o cuidado e acompanhamento médico e da equipe de enfermagem adequados,

0 uso de técnicas como o uso do HOOD e a sonda orogastrica, as precaugdes de biosseguranca,
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0 monitoramento constante do paciente e o apoio a familia sdo fatores cruciais para garantir o
melhor cuidado e desenvolvimento do recém-nascido. Todos esses aspectos devem ser
considerados e aplicados de forma objetiva e eficiente para assegurar os melhores resultados

possiveis.
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