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RESUMO

Este artigo investiga a relacdo entre a distribuicdo dos equipamentos publicos e o acesso da
populagdo a pratica de Educacdo Fisica na cidade de Baturit¢, Ceara. O estudo buscou
identificar os principais equipamentos voltados a atividade fisica, analisar sua distribui¢do no
territorio e refletir sobre como essa organizagdo espacial influencia o engajamento da
comunidade. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, baseada em revisdo bibliografica e
mapeamento dos espacos destinados ao lazer e ao esporte. Os resultados evidenciaram
desigualdades na distribuicao dos equipamentos, com concentragdo em areas centrais € escassez
nas periferias, o que limita o acesso de parte da populagdo. Constatou-se também que fatores
como manuteng¢do, iluminagdo e seguranca sao determinantes para a utilizacdo desses espagos.
Conclui-se que um planejamento urbano mais inclusivo e a implementagao de politicas publicas
de esporte e lazer orientadas por estudos territoriais podem contribuir para a promogao de uma
cidade mais ativa, saudavel e socialmente justa.
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ABSTRACT

This article investigates the relationship between the distribution of public facilities and the
population’s access to Physical Education practice in the city of Baturité, Ceara, Brazil. The
study aimed to identify the main facilities for physical activity, analyze their territorial
distribution, and reflect on how this spatial organization influences community engagement. It
is an exploratory research, based on a literature review and mapping of spaces dedicated to
leisure and sports. The results showed inequalities in the distribution of facilities, with a
concentration in central areas and a shortage in the outskirts, which limits access for part of the
population. It was also found that factors such as maintenance, lighting, and safety are crucial
for the use of these spaces. It is concluded that more inclusive urban planning and the
implementation of sports and leisure public policies guided by territorial studies can contribute
to promoting a more active, healthier, and socially fair city.
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1. INTRODUCAO

A cidade, como vemos na atualidade, ¢ fruto de uma série de processos de transformagao
do espago geografico em favor de determinada atividade, ou ainda para atender determinada
necessidade de algum periodo especifico. A partir disso, podemos citar os processos de
industrializacdo e urbanizacao, iniciadas em meados do século XVIII na Europa.

Diante de tais processos, uma das principais mudangas advindas foi o modo e a
qualidade de vida das populagdes residentes proximas a essas areas. A industrializagdo e
urbanizagdo trouxeram aumento da ingestdo de calorias e diminui¢do da atividade fisica,
estabelecendo o principio do sobrepeso, ou seja, maior ingestdo caldrica e menor gasto
energético, com acumulo de gordura (Tardido e Falcdo, 2006).

Tais processos historicos modificam o modo de vida das pessoas e afetam seu
comportamento, principalmente quando relacionamos a qual ambiente estes individuos estdo
inseridos. Uma vez que, antes da transicdo do campo para cidade, a maioria das pessoas
mantinham alguma atividade fisica, mesmo que fosse nos trabalhos manuais que ora eram
realizados por de forma individual ou coletiva.

Com isso, outro fator que se deve analisar ¢ o aumento populacional, como fruto de tais
transformagdes, bem como ¢ tratado por Santos (1988), quando o mesmo aborda que os avangos
da industrializa¢do e sua repercussdo em todo o mundo levam a um progressivo aumento do
bem-estar, embora desigualmente distribuido. Os progressos da medicina, lentamente obtidos
nos séculos anteriores, se multiplicam desde o fim do século XIX (Santos, 1988).

Como consequéncia das constantes transformagdes ocorridas no espaco geografico, que
modificaram o espaco urbano, € possivel observar como tais mudangas impactam e influenciam
diretamente as possibilidades de pratica da educacdo fisica e atividades esportivas na
comunidade, principalmente, em uma realidade onde o sedentarismo se faz cada vez mais
presente, nos mais variados estagios da vida.

Ao analisarmos o atual cendrio, para a pratica de atividade fisica, podemos perceber que
existem diversos entraves para o acesso a mesma, dentre eles, podemos citar: a localizagao,
distribuicdo e acessibilidade dos equipamentos publicos, como pragas, quadras, campos e
centros esportivos, determinam o acesso da populagdo a oportunidades de lazer, saude e
inclusdo social. Desta forma, o acesso a tais atividades se tornam desiguais, principalmente

quando comparamos os niveis sociais da sociedade brasileira.
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Com tudo, a partir de uma analise territorial, € possivel identificar em quais areas estao
localizadas tais equipamentos e ainda compreender como a populacdo utiliza faz seu uso, e
quais regides ainda carecem de investimentos, por parte dos 6rgaos competentes. A partir desta
analise, o presente artigo busca investigar a relagdo entre a distribuicdo dos equipamentos
publicos em Baturité e o acesso da comunidade a pratica da Educacao Fisica, destacando a
importancia de compreender o espago urbano para o planejamento de projetos sociais voltados
ao esporte ¢ lazer.

Para que o presente estudo consiga obter dados relevantes a partir da tematica abordada,
serd preciso analisar a seguinte questao: Como a distribui¢do dos equipamentos publicos em
Baturité impacta o acesso da populacdo a pratica da Educacdo Fisica e atividades esportivas?

Dessa forma, o estudo tem como objetivo investigar como a distribui¢do dos
equipamentos publicos influencia a pratica da Educacao Fisica na comunidade de Baturité. Bem
como, identificar os principais equipamentos publicos disponiveis para atividades fisicas e
esportivas em Baturité; Avaliar a distribuicao territorial desses equipamentos e seu impacto no
acesso da populagao e ainda refletir sobre como o conhecimento da organizagdo espacial pode
auxiliar no planejamento de projetos sociais de Educagao Fisica.

Esta ¢ uma pesquisa de carater exploratdrio, onde para a sua efetividade, foi necessario
realizar a revisdo de literatura. Quanto a sua metodologia, consistiu na revisao em livros, artigos
cientificos, periddicos, sites e documentos governamentais oficiais, matérias, que apresentem
dados relevantes para as contribui¢des planejadas.

A partir do cumprimento dos objetivos, que buscam responder o questionamento
principal deste estudo alinhados com os estudos de revisdo bibliografica, serdo levantadas as
ideias trazidas por autores es estudiosos, que somadas com a atividade de mapeamento dos
pontos de atividade fisica em Baturité, serdo construidas as conclusdes finais deste ensaio,

buscando contribuir para a comunidade académica.

2. REFERENCIAL TEORICO

O estudo da distribui¢do dos equipamentos publicos em espagos urbanos e sua relagao
com a pratica da Educacdo Fisica encontra suporte em diferentes campos do conhecimento,
especialmente, quando buscarmos utilizar a interdisciplinaridade nas diversas areas de estudos.
Neste estudo, € possivel destacar a interligacdo da educacdo fisica com as areas da Geografia

Urbana e na Saude Coletiva.
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Segundo Fazenda (2011), a interdisciplinaridade “rompe com a fragmentacao do saber,
permitindo a constru¢do de um conhecimento integrador, que responde de forma mais completa
as necessidades sociais”. Assim, a combinagao de diferentes areas do conhecimento enriquece
a compreensdo do fendmeno estudado e amplia as possibilidades de agdo, resultando em
projetos que promovem saude, lazer e inclusdo social.

A interdisciplinaridade se torna fundamental para auxiliar, compreender e intervir de
forma eficaz nas questdes que envolvem o acesso da populagdo a pratica de atividades fisicas.
A articulagdo entre as variadas areas (Educagdo Fisica, Geografia, Saude Coletiva) possibilita
uma analise ampla do territorio e das condigdes sociais da comunidade, que podem auxiliar e
contribuir para o desenvolvimento socioespacial e a eficacia de politicas publicas mais
inclusivas e efetivas.

A partir da concepgdo de espaco de Santos (1996), compreende-se que o espaco €
formado por sistemas de objetos e sistemas de acdes que se inter-relacionam, produzindo
diferentes formas de organizagdo territorial. Assim, a localizagdo de pragas, quadras e centros
esportivos ndo € aleatdria, mas resultado de decisdes politicas e econdmicas que impactam
diretamente o cotidiano da populagao.

Para compreender o acesso da populagdo as praticas de atividade fisica, ¢ importante
considerar o conceito de justi¢a espacial, que defende uma distribuicao equitativa dos recursos
urbanos (Harvey, 2012). A auséncia de equipamentos e de servigos basicos a saude em
determinadas regides da cidade pode evidenciar as desigualdades sociais presentes nestas areas,
limitando o direito ao lazer e ao esporte, que sao garantidos pela Constituicao Federal de 1988
(art. 217).

No campo da Satude Coletiva, autores como Nahas (2017) refor¢gam a importancia da
pratica regular de atividade fisica para a preven¢do de doencgas cronicas ndo transmissiveis,
como obesidade, hipertensdo e diabetes, que representam uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil.

Programas publicos, como o “Programa Academia da Saude” do Ministério da Saude,
buscam justamente reduzir essas desigualdades, oferecendo espacos adequados para praticas de
exercicios e promog¢ao da saide comunitaria, garantindo acesso para aqueles que ndo dispdem
de capital e recursos necessarios e suficientes para arcar com tais servicos (Brasil, 2011).

Por fim, a Educacdo Fisica Escolar também exerce papel fundamental na introducao e

incentivo a pratica de atividades fisicas. Segundo Darido e Rangel (2018), ¢ na escola que
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muitos alunos tém o primeiro contato sistematizado com modalidades esportivas e nogdes de
saude corporal, através das aulas tedricas e praticas de educagao fisica.

No entanto, a insuficiéncia de espacos adequados para praticas esportivas limita o
potencial pedagogico da disciplina e reduz a possibilidade de inclusdo social por meio do
esporte, o que muitas das vezes acontece também na sociedade, além da auséncia as

desigualdades nas formas de acesso.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria, onde foi possivel
identificar, contextualizar e descrever os principais equipamentos publicos ligados a atividades
fisicas na cidade de Baturité, bem como mapear as areas onde estdo localizados os
equipamentos para a pratica de atividade fisica.

Gil (2008), ird destacar que a pesquisa exploratdria tem objetivo “proporcionar visao
geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado dado. (...) Habitualmente envolvem
levantamento bibliografico e documental”.

O presente estudo adotou uma abordagem de pesquisa bibliografica, com foco em livros
e revistas publicados acerca de tematicas relacionadas a pratica de atividades fisicas,
equipamentos publicos e acessos as politicas de saude publica e coletiva, que sdo
disponibilizadas através de programas por 6rgaos que correspondem aos estados € municipios,
e que tem como foco a promogao das praticas fisicas para a populagdo.

Além disso, foram analisados documentos e relatorios disponibilizados em sites de
6rgdos vinculados a instituicdes governamentais, bem como matérias jornalisticas e relatos de
profissionais nesses veiculos.

Sobre a pesquisa bibliografica Sousa, Oliveira e Alves (2021), destacam que:

A pesquisa bibliografica é primordial na construcdo da pesquisa cientifica, uma vez que
nos permite conhecer melhor o fenomeno em estudo. Os instrumentos que sdo
utilizados na realizagdo da pesquisa bibliografica sdo: livros, artigos cientificos, teses,

dissertagdes, anuarios, revistas, leis e outros tipos de fontes escritas que ja foram
publicados. (Sousa, Oliveira e Alves, p. 65 - 67, 2021).

Diante dos dados obtidos através da revisao bibliografica, foi possivel identificar quais
as areas que possuem uma maior caréncia frente as politicas publicas referentes ao acesso a
pratica de atividades fisicas. Foi possivel ainda, identificar quais as areas ja possuem tais

equipamentos, como areninhas e academia ao ar livre, que sdo disponibilizados pelos 6rgaos
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competentes, € como ocorre a ocupac¢ao desses equipamentos pela populagdo que reside nas
proximidades destas areas.

Ap6s a finaliza¢do do estudo bibliografico, foi possivel realizar o mapeamento dos
pontos acima citados, destacando a realidade da comunidade ao entorno, e quais as
potencialidades e desafios enfrentados por essa parcela da populacdo, ao acesso e insergao

nestes espacos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Educagdo Fisica, enquanto disciplina voltada ao movimento humano, encontra na
organizacdo do espago urbano um elemento essencial para a efetivagdo de suas praticas. A
disponibilidade e distribuicdo dos equipamentos publicos influenciam diretamente o
engajamento da populagdo, principalmente em cidades do interior cearense como Baturité, onde
a concentragdo de espagos recreativos e esportivos ¢ limitada, ou ainda, quando existem, em
sua maioria ndo atendem as camadas mais baixa da popula¢do, uma vez que ndo existe capital
suficiente para que estes possam usufruir destes espacos.

Estudos sobre territorialidade urbana indicam que a proximidade e a acessibilidade sdo
determinantes para a utiliza¢ao desses espagos. Quadras de esportes, pracas e centros de lazer
mal distribuidos ou concentrados em regides centrais dificultam o acesso da populacao
periférica, limitando a pratica de atividades fisicas. Por outro lado, a anélise espacial permite
identificar regides carentes e subsidiar politicas publicas voltadas a constru¢do ou revitalizacao
de equipamentos comunitarios.

Além disso, a interdisciplinaridade entre Educagao Fisica e Geografia ¢ evidente quando
se observa como o conhecimento sobre o territorio, distribuicdo populacional e fluxo de
deslocamento pode orientar projetos sociais mais eficientes. Projetos comunitarios de esporte e
lazer que consideram o mapeamento de equipamentos € os trajetos de acesso apresentam maior
sucesso em engajamento e participacao.

A andlise da distribuicao dos equipamentos publicos em Baturité revela um cenario
marcado por desigualdades territoriais, em que a concentrag¢do de pragas, quadras e academias
ao ar livre tende a ocorrer em dareas centrais ¢ de maior circulagdo. Essa realidade nao ¢
exclusiva do municipio, mas reflete uma tendéncia nacional de priorizag¢do de regides de maior

visibilidade ou potencial de retorno politico, em detrimento das periferias (HARVEY, 2012).
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Os resultados da revisdo bibliografica reforcam que a presenga de equipamentos
esportivos nio garante, por si so, 0 engajamento da populagio. E necessario que estes espagos
estejam bem localizados, bem conservados e sejam percebidos como seguros.

Segundo Nahas (2017), fatores como iluminagdo, acessibilidade e manutengao
adequada sao determinantes para a adesao da comunidade as praticas corporais. Em Baturité,
observou-se que algumas pracas e quadras apresentam condi¢des precarias, o que limita seu
uso principalmente no periodo noturno, quando a sensa¢do de inseguranga aumenta.

Além disso, € possivel identificar que a distancia fisica entre os bairros mais periféricos
e 0s equipamentos existentes ¢ um obstaculo significativo. Essa realidade dialoga com o
conceito de justica espacial, que defende uma distribuicdo equitativa de recursos urbanos, de
forma a garantir o direito de todos ao lazer e a pratica esportiva (Harvey, 2012).

A populagdo residente em bairros afastados precisa percorrer maiores distancias para
ter acesso a oportunidades de lazer e esporte, o que impacta negativamente na frequéncia de
uso e reforca desigualdades sociais (Santos, 1988).

Outro ponto relevante € o papel das politicas publicas na reducao dessas disparidades.
Programas como o Academia da Satde, do Ministério da Saude (Brasil, 2011), e as Areninhas,
implementadas pelo Governo do Ceara, surgem como iniciativas importantes para democratizar
0 acesso ao esporte e a atividade fisica.

No entanto, a efetividade dessas politicas depende de planejamento territorial que
considere a densidade populacional e as necessidades de cada comunidade. A implantacdo de
equipamentos sem participacdo popular ou sem estudo prévio pode resultar em espagos
subutilizados, comprometendo a eficicia do investimento publico.

A interdisciplinaridade entre Educacdo Fisica, Satde Coletiva e Geografia ¢ uma das
potencialidades mais evidentes neste estudo. Projetos comunitarios de esporte e lazer que
utilizam o mapeamento geoespacial para identificar areas prioritarias apresentam resultados
mais satisfatérios, pois conseguem alinhar as necessidades da populagdo as possibilidades de
intervencao (GIL, 2008).

De acordo com Darido e Rangel (2018), a pratica de atividades fisicas, quando associada
a politicas de inclusdo social, favorece a constru¢do de vinculos comunitarios e a reducao de
indices de violéncia, funcionando como estratégia de prevencao primaria em satde publica.

Por fim, a discussdo sobre a formacdo cidada também merece destaque. A Educagao
Fisica ndo se restringe ao ambiente escolar; ela ¢ um instrumento de transformagdo social.

Quando a populagdo tem acesso a espacos adequados para a pratica de atividades fisicas,
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promove-se ndo apenas a saude individual, mas também o fortalecimento de uma cultura de
bem-estar coletivo, reduzindo gastos com o sistema publico de satde e incentivando hébitos de

vida mais saudaveis (Nahas, 2017).
5. CONSIDERACOES FINAIS

A distribuicao de equipamentos publicos em Baturité exerce papel central no acesso da
populagdo a pratica de Educacdo Fisica. A andlise do territdrio permite identificar
desigualdades e areas carentes, oferecendo suporte para a implementagdo de projetos sociais
mais inclusivos e eficazes.

A integragdo entre Educacao Fisica e estudos territoriais contribui para o planejamento
urbano e para a promo¢do de saude e bem-estar, evidenciando a importancia da
interdisciplinaridade na constru¢do de comunidades mais ativas e saudaveis.

O estudo permitiu compreender que a distribui¢do dos equipamentos publicos em
Baturité exerce influéncia direta no acesso da populacdo as praticas de Educagao Fisica e as
atividades esportivas.

Observou-se que pragas, quadras e academias ao ar livre estdo concentradas, em sua
maioria, nas areas centrais da cidade, enquanto bairros periféricos apresentam caréncia desses
equipamentos, o que dificulta o acesso da comunidade e contribui para a desigualdade social.

Verificou-se ainda que, a simples existéncia de equipamentos ndo garante a adesdo da
populagdo. Questdes como conservagao, iluminagdo, seguranca e facilidade de acesso sao
fatores determinantes para que esses espacos sejam utilizados de forma regular. Quando esses
aspectos ndo sao atendidos, o uso se torna limitado e a populacdo tende a permanecer inativa
fisicamente.

Diante desse cendrio, torna-se evidente a necessidade de um planejamento urbano mais
inclusivo, que priorize a distribui¢do equitativa dos equipamentos publicos, buscando atender
especialmente as 4reas mais vulneraveis. E importante que politicas publicas de esporte e lazer
sejam acompanhadas de estudos de demanda e de participagdo da comunidade, para que os
investimentos realmente atendam as necessidades locais.

Por fim, este estudo reforca a relevancia da integracdo entre gestores publicos,
profissionais de Educagdo Fisica e demais atores sociais, para que juntos possam elaborar
projetos e estratégias que estimulem habitos de vida mais saudaveis, ampliem o acesso as
praticas corporais € promovam uma cidade mais ativa, participativa e socialmente justa.
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